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Ref : 7235 (la paire)
Utiliser en présence de personne qualifiée

         Haltères plates

Mousse de plastazote trés polyvalente, d’un encombrement réduit 
et d’une mise en situation rapide.
De multiples applications :
• Apprentissage, pour les enfants et les adultes.
• Sportif, comme pull boy et paddle.
• Aquagym, avec une multitude d’exercices.

DIMENSIONS 
Longueur : 27,5 cm
largeur : 14 cm
Epaisseur : 3,4 cm

COULEURS : bleu - jaune, bleu - rouge

Caractéristiques

Découverte Psychomotricité
Posture - Tonus

Respiration
Inspiration - Expiration

Organisation 
spatiale

Déplacement ++ ++ ++

Entrée dans l’eau ++ ++ ++

Flottaison + + +

Immersion + + +

Rincer et laisser sécher après utilisation 

Entretien

A partir de 5 ans - Aquagym

Utilisateur


